
Checklist: ¿Qué incluir en el neceser del bebé?

Higiene y cuidado diario

- Toallitas húmedas para piel sensible

- Pañales talla recién nacido

- Crema para el cambio del pañal

- Gel de baño y champú suave para bebé

- Esponja o manopla de baño

- Gasitas o discos de algodón

- Suero fisiológico

- Aspirador nasal

- Termómetro digital

- Cepillo o peine de cerdas suaves

- Colonia sin alcohol (opcional)

Extras útiles

- Muda de ropa interior o body

- Babero o pañuelo

- Chupete (si se usa)

- Bolsita para ropa sucia

- Mini botiquín básico (paracetamol infantil, cortauñas, etc.)


